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Pattinaggio Artistico

1°STAGE SPECIALITA’ SINGOLO A.S.D. SKATING VERCELLI
Vercelli, 4-5 febbraio 2012
Il 4 e il 5 febbraio avrà luogo la prima edizione dello stage di pattinaggio artistico specialità singolo organizzato dallo Skating Vercelli con il responsabile S.I.R.I SARA LOCANDRO e il tecnico federale MICHELE TERRUZZI.

Lo stage di Pattinaggio Artistico riguarda la sola specialità di singolo esercizi liberi ed è aperto a tutti gli atleti di qualsiasi categoria e livello tecnico provenienti da ogni Regione di Italia.
FINALITA’ DELLO STAGE
· Impostazione tecnica di salti e trottole in base alle capacità di ogni singolo atleta 

· Preparazione dei salti a secco per apprendere correttamente i movimenti da eseguire con i pattini

· Preparazione atletica mirata per la disciplina
· Esercizi di ginnastica artistica propedeutici al pattinaggio artistico
PISTA

PALAPREGNOLATO, Via Riccardo Restano Vercelli 
Piastrelloni in marmiglia 20mt.x40mt

Ruote consigliate: CS40, 47- 49 Roll line
LE SESSIONI DIDATTICHE

Verranno condotte personalmente dai tecnici federali Sara LOCANDRO e Michele TERRUZZI coadiuvati da Roberto RIVA, ex plurititolato campione del mondo, che seguirà ogni singolo atleta nella preparazione dei salti a secco e da Elena BENINI, insegnante di ginnastica artistica e preparatrice atletica professionista con esperienza nella disciplina del pattinaggio artistico a rotelle. 

· Il lavoro in pista prevede il ripasso, l'impostazione e l’esecuzione di salti e trottole sulla base delle capacità individuali in ristretti gruppi di lavoro
· Il lavoro a secco prevede il ripasso della posizioni di base e l’esecuzione senza pattini dei salti da eseguire in pista sulla base del gruppo di appartenenza
· La preparazione atletica prevede il potenziamento muscolare e della mobilità articolare per migliorare l’elevazione e la tenuta posturale in pista
· La ginnastica artistica si intende a supporto dell’attività di pista e prevede l’approccio di alcuni passi base fondamentali per la disciplina
L’ ISCRIZIONE

Lo stage è aperto a tutti gli atleti di qualsiasi categoria e livello tecnico ed a tutti gli allenatori o aspiranti tali provenienti da ogni Regione di Italia. 

La quota di iscrizione è fissata in Euro 90,00 per atleta e comprende la partecipazione ai due giorni di  stage e un kit di benvenuto. In questo prezzo è compreso anche l’ingresso in pista di n. 1 allenatore per società. Eventuali allenatori aggiuntivi, o senza atleti partecipanti allo stage, potranno fare richiesta di partecipazione corrispondendo la somma di euro 30,00 per singolo allenatore (vedi modulo di adesione).

Si ricorda che ogni atleta dovrà presentarsi con una copia del certificato di idoneità medico-sportivo in corso di validità.

I TEMPI E LE MODALITA’ DI ADESIONE
Coloro che intendano partecipare allo stage dovranno inviare, entro e non oltre l’ 1 FEBBRAIO, il modulo di adesione allegato al presente comunicato (compilato in ogni sua parte), ad uno dei seguenti indirizzi:

e mail: valentinamerlo@v-communication.it
fax: 039 3908872
Le domande accolte verranno confermate subito con mail/fax di risposta.

Lo stage è a numero chiuso fino ad esaurimento posti. 

Il pagamento dovrà avvenire in contanti al momento dell’accredito in pista.

ACCREDITO e ORARI

L’accredito per atleti e allenatori verrà effettuato direttamente sabato 4 febbraio al Palapregnolato sito in Via Riccardo Restano a Vercelli, dalle ore 8.15 fino alle 9.00. 

Le sessioni di lavoro avranno il seguente orario:

SABATO 4: dalle 9.00 alle 21.00

DOMENICA 5: dalle 8.00 alle 16.00
In loco verranno specificati gli orari degli interventi per ogni singolo gruppo.

HOTEL CONVENZIONATO

Hotel Matteotti – C.so Matteotti, 35 13100 Vercelli
Tel. +39 0161 211840 Fax. +39 0161 207238 
www.hotelmatteotti.it   email: hotelmatteotti@libero.it
· camera singola con pernottamento e prima colazione: 50,00 euro

· camera doppia con pernottamento e prima colazione: 75,00 euro

· camera tripla con pernottamento e prima colazione: 95,00 euro

· camera quadrupla con pernottamento e prima colazione: 115,00 euro
Per avere le suddette tariffe occorre specificare in fase di prenotazione “Stage di pattinaggio artistico a rotelle Skating Vercelli”.
Per ulteriori informazioni logistiche-organizzative:

V COMMUNICATION
Valentina Merlo

valentinamerlo@v-communication.it
mobile: 347 4222235

Elisabetta Ceretti
info@skatingvercelli.com
mobile:  339 2126074
Per scaricare circolare e modulo di adesione:

www.skatingvercelli.com
www.fihp.org
STAGE VERCELLI 4 – 5 FEBBRAIO  2012
MODULO DI ADESIONE ATLETA
	Cognome___________________________Nome___________________________________


	Società ____________________________________________________________________



	Categoria 2012_______________________________________________________________



	Telefono per contatto:________________________e mail: ____________________________

	Allenatori da accreditare per società (in caso di più atleti iscritti per la stessa società indicare il nome del/degli allenatori sulla scheda di un solo atleta):
1. NOME______________________COGNOME__________________________
2. NOME______________________COGNOME_________________________(Euro 30,00)
3. NOME _____________________ COGNOME_________________________(Euro 30,00)
4. NOME______________________COGNOME_________________________(Euro 30,00)


	Gli atleti verranno suddivisi in gruppi di massimo 20 persone in base alle difficoltà da provare. Segnare una sola X  per la colonna relativa ai salti e una sola X per la colonna relativa alle trottole.
N.B. lo stage ha l’obiettivo di focalizzarsi sull’apprendimento/miglioramento di difficoltà mirate utilizzando tutto il tempo disponibile per approfondire e provare UNICAMENTE le difficoltà segnalate. 




SALTI�
TROTTOLE�
�
Lutz – rit�
�
Interna indietro�
�
�
Axel�
�
Esterna indietro�
�
�
Doppio touloop – doppio salcow�
�
Abbassata interna indietro�
�
�
Doppio lutz – doppio flip�
�
Angelo indietro �
�
�
Doppio ritt�
�
Angelo avanti e combinazioni�
�
�
Doppio axel - tripli�
�
Rovesciata - Tacco dx. - Tacco sx.�
�
�
 








